oold Ot ¢ polall 25 - Y 3y 52 dasa (Sdpw Anale
toliZllolt | +CoOOolZl A +OIZRZ+EI ’ﬁg [ +oDACLIZ+ OIAY CEACCoA G ABAZVD
Faculté des SCIE_EC_EE_E‘_':_T_EChanues de Fés Université Sidi Mohamed Ben Abdellah

Centre d’Etudes Doctorales : Smences et Techniques de I'Ingénieur

AVIS DE SOUTENANCE

THESE DE DOCTORAT

Présentée par
Mr : MOHAMED EL. KABBAOUI
Discipline : Biologie

Spécialité : Physiologie, pharmacologie et santé

Sujet de la theése : Etude de I’activité antidiabétique et du profil toxicologique de Cistus ladaniferus et

Thymus satureioides.

Formation Doctorale : Sciences et Génie de la matiére, de la Terre et de la Vie.

Thése présentée et soutenue le samedi 13 juillet 2019 a 09h a I’Amphi Al Khawarizmi devant le jury

composé de :

Nom Prénom Titre Etablissement
Lotfi AARAB PES Faculté des Sciences et Techniques- Fés Président
Mina AIT EL CADI PES Faculté de Médecine et de Pharmacie de Rabat Rapporteur
Hassane MEKHFI PES Faculté des Sciences - Oujda Rapporteur
Mourad ERRASFA PES Faculté de Médecine et de Pharmacie de Fés Rapporteur
Rachid BENCHEIKH PES Faculté des Sciences et Techniques- Fés Examinateur
Abdelali TAZI PES Faculté des Sciences et Techniques — Fés Directeur de thése

Laboratoire d’accueil : Molécules bioactives : structures et fonctions.

Etablissement : Faculté des Sciences et Techniques de Fé¢s.

Centre d’Etudes Doctorales Sciences et Techniques de I’Ingénieur
Faculté des Sciences et Techniques - Fés ; Route d’Immouzer, B.P. 2202 F¢s-, Maroc —

Tél : (212) 53560 80 14 ; Tél. : (212) 5356029 53 ; Fax:(212) 5356082 14; Site web : www.fst-usmba.ac.ma




oold Ot ¢ polall 25
t+orZlclt | +CaOelil A +OIZRZI+EI
Faculté des Sciences et Techniques de Fés

Y 3y 52 dasa (Sdpw Anale
+olfollZI+ OIAX CHACCoA &1 HDASMNoD
Université Sidi Mohamed Ben Abdellah

Titre de la thése : Etude de I’activité¢ antidiabétique et du profil toxicologique de Cistus ladaniferus et
Thymus satureioides.

Nom du candidat : Mohamed EL KABBAOUI

Spécialité : Physiologie, pharmacologie et santé

Résumé de la thése

Le présent travail s'inscrit dans le cadre de 1’é¢tude pharmacologique des plantes médicinales d’intérét
thérapeutique, utilisées en médecine traditionnelle pour le traitement du diabéte.

La premiere partie de ce travail avait pour objectif 1'évaluation expérimentale de [D’activité anti-
hyperglycémiante et anti- hyperlipidémiante de deux plantes médicinales (Cistus ladaniferus et Thymus
satureoidis) utilisées en médecine traditionnelle pour traiter le diabéte sucré. Les effets hypoglycémiant et
hypolipidémiant des extraits aqueux de ces deux plantes (500 mg/kg) ont été étudiés chez des rats rendus
diabétiques par injection de la streptozotocine (45 mg/kg). Les résultats ont montré que I’administration
orale des extraits aqueux pendant 28 jours a une dose journaliere de 500 mg/kg a provoqué une diminution
significative de la perte pondérale, de la concentration sérique de glucose, du cholestérol total, des
triglycérides et du cholestérol LDL chez les rats diabétiques par rapport aux diabétiques témoins. Les
extraits aqueux ont également entrainé une amélioration significative de la tolérance au glucose chez les rats
traités pendant 28 jours. D’autre part, les extraits ont entrainé une augmentation significative du taux de
cholestérol HDL et une nette amélioration de la fonction rénale et hépatique. Par ailleurs, les extraits aqueux
ont montré des activités inhibitrices in vitro de l'a-glucosidase et de 1'a-amylase.

La deuxieme partie de 1'étude a été réalisée dans le but d’évaluer la toxicité¢ aigue des extraits aqueux de
Cistus ladaniferus et Thymus satureoidis chez les souris ainsi que la toxicité sub-chronique de Cistus
ladaniferus chez les rats. Dans 1’étude de la toxicité aigue, les souris réparties en 5 lots ont regu par gavage
des doses uniques allant de 0,5 a 5 g/kg de poids corporel (P.C) de I’extrait aqueux des deux plantes. Dans
I’étude de la toxicité sub-chronique, 3 lots de 12 rats chacun ont été gavés quotidiennement pendant 90 jours
avec des doses de 500, 700, 1000 mg/kg. Au cours du test de toxicité aigué (14 jours), aucune mortalité ou
signe de toxicité n'a été observé chez les souris traitées par des doses inférieures a 3 g/kg. La dose 1étale 50
% (DL50) par voie orale a ¢été estimée supérieure a 5 g/kg. Les analyses urinaires, hématologiques,
biochimiques et histo-pathologiques réalisées a la fin de I'é¢tude sub-chronique n’ont révélé aucune altération
significative au niveau du bilan biochimique et de la morphologie des tissus des animaux traités.

En conclusion, les résultats expérimentaux obtenus ont montré que les extraits aqueux de Cistus ladaniferus
et Thymus satureoidis n'étaient pas toxiques aux doses administrées. Par ailleurs, ces extraits ont montré des
effets antidiabétiques in vivo et in vitro.
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