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Résumé de la thése

Lallergie aux proteines du lait de vache représente 1'une des allergies alimentaires les plus
fréquentes chez les enfants et qui peut persister méme a l'age adulte. Malgre le manque
d’'informations épidémiologiques sur ce sujet au Maroc, l'allergie au lait est considérée
comme un probleme de santé majeur dans le monde entier du fait de sa prévalence qui est en
constante augmentation et de ses symptomes variables et séveres.

Notre projet de these vise en premier a déterminer le profil épidémiologique de I'allergie au
lait au niveau de la population marocaine de la région Fes-Mekneés. Cette étude a été realisee
par enquéte en se basant sur un questionnaire distribué a la population générale. Le deuxieme
volet consiste d’un coté a analyser la sensibilité immunologique de la population marocaine
au lait de vache. et d’un autre coté a émdier 1'effet des traitements physicochimiques sur le
potentiel allergénique des protéines du lait (la caséine. |'c-lactalbumine et la pB-
lactoglobuline). en utilisant les sérums des patients présentant des niveaux élevés d'IgE
specifiques. Le troisieéme volet s’est focalisé sur I’étude de la sensibilité de la population
marocaine au lait et aux produits laitiers transformes des autres especes (chevre et chamelle).

D aprés I'étude transversale effectuée, nous avons collecté 4441 questionnaires au niveau de
la région étudiée. La déclaration de 1'allergie au lait a été de 5.3% dans la population des
enfants (11 a 19 ans). de 4.2% dans la population des adultes (20 a 60 ans) et de 3.6% dans la
population générale (2 a 60 ans). Nos résultats ont montré que les enfants qui ont recu un
allaitement maternel ont rapporté une faible sensibilité au lait par rapport aux enfants allaités
artificiellement (5.3% vs 9.3%). Egalement. la consommation du lait cru a montré un effet
protecteur sur la déclaration de 1'allergie au lait. L analyse de la sensibilité de la population
marocaine au lait de vache a montré que 3.7% des sérums analysés (N = 1238) présentaient
des niveaux d'IgE spécifiques éleveés (= 200UL/ml). Cette sensibilité était plus élevee a la
caséine quaux protéines du  lactosérum (1'c-lactalbumine et la p-lactoglobuline).
L’application des traitements physicochimiques a montré une réduction importante de
I'allergenicité des allergenes de lait de vache dans la population étudiée. La réponse de la
population marocaine aux allergénes a montré qu’elle était principalement dirigée aux
epitopes conformationnels plutot qu’aux épitopes séquentiels. La population marocaine
réagissait moins aux laits et produits laitiers a base de lait de chevre et de chamelle qu aux
produits venant du lait de vache.

En conclusion. les résultats de cette thése ont moniré que 3.6% de la population marocaine est

sensible au lait de vache. Les traitements physicochimiques ont induit une réduction de
I’allergenicité des protéines du lait de vache dans la population marocaine ce qui peut

engendrer des alternatives hypoallergéniques plus convenables et sécurisées pour la
population sensible au lait.

Mots clés : Allergie au lait : Population marocaine : Sensibilité : IgE spécifiques : Traitements
physicochimiques.
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